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Programa de Perfeccionamiento: Fellow en
Ultrasonido e imagenes en Cardiologia

Numero de vacantes 1 (uno)
Duracion: 2 (dos afios)
Requisitos de Ingreso:

- Poseertitulo de médico/a expedido por Universidad Argentina, publica o privada o
Universidad Extranjera convalidado por autoridad competente.

- Médico/as especialistas en cardiologia que han finalizado su residencia hospitalaria en
cardiologia.

- Matricula Provincial otorgada por el Colegio de Médicos Distrito Il

- Seleccioén:

- Evaluacion de antecedentes.

- Entrevista personal.

Contacto: docencia@hospitalelcruce.org, 54-11-42109000 interno 1528 y 1529

Fundamentos:

La Ecocardiografia Doppler Color es una técnica basica de diagndstico en cardiologia que utiliza
como método fisico de exploracion la emisiéon de ultrasonidos dirigida hacia el corazén, que se
reflejan en las estructuras cardiacas generando ondas ultrasdnicas de retorno, de cuyo anlisis se
puede obtener informacion fisiopatoldgica, tanto de las caracteristicas anatdémicas de las valvulas
como de los flujos cardiacos.

Durante los ultimos 30 afios se ha producido un espectacular desarrollo de esta técnica, existiendo
diversas modalidades de estudio: Ecocardiografia en modo M (ECO M) Ecocardiografia
bidimensional (ECO 2D) y Doppler cardiaco en sus diferentes modalidades, Ecocardiografia 3D (ECO
3D) transtoracica (3D TT) y transesofagica (3D ETE) asi como Ecografia de estrés y ecografia
vascular periférica.

El hecho de ser un método de facil acceso y con alta disponibilidad lo convierte en una de las
principales herramientas en el diagnéstico de las patologias de origen cardiovascular.

Actualmente y debido justamente a esta accesibilidad, es que existe la necesidad de formacidn


mailto:docencia@hospitalelcruce.org

B n
ML E

8 EY FN ALTA COMPLEJIDAD EN RED

" @ Hospital E] Cruc

GOBIERNO DE LA
PROVINCIA DE

BUENOS

1ZAA0 AIRES

Dr. Néstor Carlos Kirchner

académica y practica en lo/as especialistas en cardiologia que deseen utilizar esta técnica
correctamente sinincurrir a errores propios de un uso no idéneo.

Existen cursos superiores de postgrado en Ultrasonido en Cardiologia de distintas sociedades vy la
maestria en Ultrasonido en Cardiologia en la Universidad Nacional de la Plata cuyo prestigio y
valioso aporte a la formacidn en esta técnica los hacen académicamente reconocidos vy
absolutamente necesarios en la formacion. Sin embargo, la curva de aprendizaje es relativamente
larga desde el punto de vista practico y se requieren muchas horas complementarias y gran
numero de casos con progresivo incremento en la complejidad diagndstica para alcanzar un nivel
apropiado.

El reconocimiento de la ecocardiografia como subespecialidad aun no existe debido a diferentes
incumbencias y leyes de especialidades médicas, lo que dificulta una adecuada formaciéon del
especialista en cardiologia mas alla del entrenamiento durante los programas de residencias
médicas que suelen ser suficientes para una correcta interpretacién de los resultados obtenidos
con ésta técnica, aunque completamente insuficientes para su aplicacién practica con calidad.

Es por eso que este programa de fellow tiene la propuesta de integrar y aumentar los
conocimientos tedricos con practicas supervisadas y tutoreadas en las diferentes modalidades que
ofrece esta técnica.

Area programatica

La regién VI es una de las regiones mas populosas y mas extensas, segun datos del ultimo Censo
Nacional. La misma, alberga de acuerdo a los datos del censo realizado en 2010 una poblacién de
3.744.210 habitantes. Esta Regién integra a nueve partidos del conurbano bonaerense: Lanus,
Avellaneda, Lomas de Zamora, Quilmes, Ezeiza, Esteban Echeverria, Almirante Brown, Florencio
Varelay Berazategui.

En cuanto a los centros asistenciales con internacién, podemos contar con un total de 16
hospitales de los cuales 4 son inter-zonales para la alta complejidad, 1 SAMIC de alta complejidad,
7 hospitales generales de agudos (Zonales), y 4 municipales, completando un total de 16 centros
asistenciales. Sin contar las salas de atencidn primaria que no cuentan con métodos basicos de
diagndstico por imagenes como Rx y ecocardiografia.

El Hospital de Alta Complejidad en Red El Cruce, Dr. N. Kirchner es uno de los hospitales de mayor
complejidad del pais, por lo que inevitablemente, se ha convertido en el centro de referencia a
nivel nacional. Un gran nimero de consultas requieren del diagnéstico de enfermedades de origen
cardiovascular en las que la ecocardiografia juega un rol imprescindible. En este sentido el Hospital
El Cruce dispone de los recursos tecnoldgicos y humanos para responder a las demandas,
contribuyendo con la formacidn de especialistas en ésta area del diagnodstico.
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Dirigido a:

Especialistas en cardiologia que han finalizado su residencia hospitalariaen cardiologia.
Perfil del egresado/a

El perfil del profesional que el hospital propone formar es el de un médico/a cardidlogo,
competente en el diagndstico en Ultrasonido en cardiologia. El/la profesional egresado/a debera
tener en claro la importancia del trabajo conjunto con las diferentes especialidades, conocimiento
de la historia clinica del paciente y de las indicaciones que generaron la solicitud de los estudios
para arribar a un correcto diagndstico.

Debe adquirir la capacidad de efectuar cualquiera de las modalidades de la técnica
ecocardiografica en forma progresiva desde niveles basicos avanzados y ser idéneo en la correcta
elaboracion de los informes correspondientes.

Método de seleccidn:
e Evaluacidn de antecedentes
e Entrevista personal.
- A cargo de
e Jefe/ade laseccién Ultrasonido Cardiovascular

e Jefe/ade Cardiologia

Numero de Ingresantes:
Se aceptard solo un ingresante, acorde ala capacidad del area para cumplimentar el programa.
Duracion:

El programa de formacién tendrd una duracién de 24 meses, desde el 1 de junio de cada afo.
Primer afo: ecocardiografia y Segundo afio destinado a otras técnicas de imdagenes en cardiologia
(TAC, RNMy Medicina Nuclear)

La carga horaria sera de 28 horas semanales distribuidas en 4 dias
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Se propone dedicacién obligatoria de 4 hs semanales para planificacion y elaboracién de proyecto
de investigaciéon a cumplimentaren el periodo de formacién.

Cuerpo docente:

La direccién del programa de formacién estara a cargo del jefe de seccién, asi como la supervision
del cumplimientoy rendimiento de los/as especialistas.

La tarea educacional sera impartida por el jefe de seccidn, lo/as médico/as staff permanentesy la
técnica a cargo.

Objetivo General:

Formacién de especialistas en cardiologia capaces de realizar, interpretar y comunicar estudios de
ultrasonido cardiovascular en todas sus formas.

Objetivos especificos
e Introducir al profesional en la disciplina del ultrasonido en Cardiologia.

® Lograr mdaximos estandares de rendimiento y calidad profesional en actividades
asistenciales.

® Adquirir conocimientos tedricos de los principios bdsicos y fisica del ultrasonido,
modalidades M, 2D, efecto Dopplery nuevas tecnologias.

® Incorporar conocimientos especificos basicos para el reconocimiento de las estructuras del
sistema cardiovascular.

e Desarrollar habilidades para optimizar la calidad de las imagenes obtenidas.

® Incorporar los conocimientos adquiridos en la dindmica de flujos sanguineos para un
correcto diagndstico de patologias mediante la utilizacién de Doppler espectral pulsado,
continuo, Doppler color y Dopplertisular.

e Juzgar la utilidad y aplicar con precision las diferentes técnicas disponibles para el
diagndstico.

e Motivar la integracién multidisciplinaria para el desarrollo de tareas conjuntas en
investigacion.

e  Adquirir los conocimientos necesarios para participar en actividades cientificas de la
especialidad.
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Cronograma de actividades y contenidos
Descripcion de actividades educacionales:
- Ateneos:

Lo/as especialistas en formacidn estaran a cargo de la preparacion, manipulacion y procesamiento
de imdagenes que se utilicen en la presentacidon de los casos clinicos, tanto en los ateneos de
cardiologia general como en los del sector, asi como también estaran a cargo bajo la conduccién
del médico/a responsable del ateneo, de las busquedas bibliograficas para la actualizacion,

discusidony puestaal dia en el temaa presentar.
- Actividades Practicas:
1. Ecocardiografia Doppler color y Ecografia Dopplervascular periférico:

Primer trimestre: Conocimiento de la metodologia y ritmo de trabajo, sistematica de obtencién de
imagenes, transferencias de las mismas a sistemas de archivos, conocimiento de los calculos

elementales de evaluacion y cuantificacion. Conocimiento de la elaboracion de informes.

Entrenamiento para la adquisicién de destreza en la obtencidon de imagenes cardiacas y vasculares
con supervisién de médico/a de planta a cargo con relacidén docente-alumno 1:1. Adquisicion de
capacidad en la interpretacidon de imagenes y datos obtenidos y comprension en la elaboracidn de

informes sin participacion activa en los mismos con control y evaluacién docente- alumno 1:1.
Segundo trimestre:

Realizacion de estudios transtoracicos cardiacos y vasculares de pacientes internados bajo

supervision directa del médico/a de planta a cargo.

Obtencién correcta de mediciones de estructuras y funciones cardiacas, obtencion y cuantificacidon
de flujos intracavitarios y valvulares con comprensién del mecanismo de los defectos vy

cuantificacidon de los mismos.
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Introduccidn a la técnica e interpretacion de imdgenes y resultados de estudios de Eco estrés con
ejercicio y farmacoldgico bajo la supervision directa y discusidon de resultados con el jefe de

seccion.

Tercer trimestre:

Eco transesofagico, Ecografia de Estrés y cuantificacion avanzada

Introduccidén ala técnica de realizacidn e interpretacion de estudios complejos.

La introduccion al estudio con Eco transesofdgico se iniciard con la instruccidon de la correcta
manipulaciéon de la sonda endoscdpica bajo estrecha supervision docente. Se instruird y se
realizara siempre bajo supervisién la anestesia correspondiente ya sea local en orofaringe, con la
técnica apropiada a tal fin o sedacion endovenosa con interpretacion y discusion de las imagenes

obtenidas con el docente a cargo.

La ecocardiografia de estrés incluird la obtencién de imagenes en reposo y en forma progresiva y
segln la destreza en su obtencion de imagenes en esfuerzo o con alta dosis de farmacos. Relacion

docente —alumno 1:1

Se instruira para el post procesamiento de imdagenes, que se realizard inmediatamente después del
estudio en cuestidon en caso de ser necesario, o de manera off line mediante el correcto

entrenamiento allado del médico/aa cargo que realiza el estudio.

Con respecto al eco 3D, se abordard el estudio tedrico y la aplicacién de conocimientos en
anatomia y semiologia ultrasdnica para la interpretacion de imagenes tridimensionales del corazén

y se realizara instruccidn para la correcta adquisicion técnica de imagenes.

Cuarto Trimestre

Integracion de todas las modalidades estudiadas, con realizacién de las mismas bajo estricta

supervision.

Quinto Trimestre
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Ecocardiografia pediatrica y Cardiopatias congénitas del adulto

Ecocardiografia Doppler color y Eco 3D transtoracico pediatrico,.

Ecocardiografia Doppler color fetal.

Ecocardiografia de Cardiopatias congénitas deladulto: bidimensional, Doppler colory Eco 3D
transtordcico.

Ecocardiograma Doppler colory transesofagico intraoperatorio de cardiopatias congénitas
(neonatal, pediatrica o congénitas deladulto).

Actividad cientifica:
-ateneo semanal de la especialidad, con participaciéon activa en la presentacién de casos clinicos.

Sexto trimestre:

Tomografia Computada Cardiaca.

Séptimo trimestre:

Resonancia Magnética Cardiaca y Medicina nuclear.

Cierre del programa:

Integracion de conocimientos adquiridos en Ecocardiografia de adultos.
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- Rotaciones en el 2do aiio:

- Tomografia Computada Cardiaca: 2 meses (nros estudios entre 8/10semanales)

- Resonancia Magnética Cardiaca: 2 meses (nros estudios 6 semanales)

- Medicina nuclear: 2 meses (nros estudios 25 semanales)

Evaluacion final.

Cantidad de estudios requeridos

Se requieren al menos 120 estudios por trimestre de las distintas modalidades de imagenes

(ecocardiografia Doppler color transtoracica y Doppler color vascular periférico) .

El alumno debera participar (como operador u observador) de al menos 50 estudios de Eco

estrésy Eco transesofagico por trimestre.

En cuanto a los estudios a realizarse en quiréfano y en hemodinamia, asistirdn segin demanda

en el Ultimo trimestre de formacidny en calidad de acompafiantes del profesional a cargo.

Serd de caracter obligatorio la elaboracién y presentacién de un proyecto de investigacién que

integre preferentemente todas las modalidades de imagenes incluidas en el plan de Fellow

Actividades teoricas extracurriculares.

Serd de caracter obligatorio la realizacidon simultanea de cualquiera de los cursos tedricos de
ultrasonido anuales como el de la Sociedad Argentina de Cardiologia o el de la Asociacién Médica
Argentina, o bianual como el Magister en Ultrasonido en Cardiologia de la Facultad de Ciencias

Médicas de la Universidad Nacional de La Plata.
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Evaluacion de habilidades y resultados.

1. Se evaluardn en forma conceptual los cumplimientos de objetivos generales vy

particulares.

2. Se evaluardn los conocimientos tedricos y practicos y la elaboracién de conclusiones.

3. Se realizaran reuniones periddicas trimestrales con el/la jefe/a de seccién afin de evaluar
la percepcién tanto del especialista en la concrecién de objetivos y desarrollos

individuales.

4, Se evaluaraen forma trimestral el cumplimiento de los objetivos en investigacidn clinica.

5. Se evaluard el desempefio en relacion a la integracién de grupos de trabajo, condiciones
de liderazgo y de transmision de conocimientos en ateneos, reuniones de

retroalimentacién, eventos cientificos y trabajos conjuntos con otras disciplinas.
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Anexoll
Planilla de Evaluacion Anual del Fellow

Datos personales:

Ano:

Apellido y Nombre:

Edad: DNI: MP:

Domicilio particular:

Localidad: Tel:

Servicio: Especialidad:

Afo de fellow :

La calificacidn se realizard con una escala de 1 a 10, requiriendo para su aprobacion un promedio
generalfinal igual o mayor a 6.

Se evaluardn las siguientes areas:

1. Formacién académica.

a) Examen escrito

b) Actividad tedrica

c) Capacitacién tedrico-practica en investigacion

d) Preparaciéony presentacion de desarrollos tematicos y ateneos

2. Practica asistencial.

a) Enfoqueyabordaje de problemas

b) Destrezaen lapractica de la especialidad

c) Aplicacién de métodos complementarios de estudio

3. Actitudy relacion.

a) Actitud frente al paciente y la familia

b) Compromiso con la tarea

c) Disposicion para integrar equipos de salud
d) Integracion con la residenciay el servicio
e) Compromiso institucional
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f) Asistenciay puntualidad
Areas ftems Puntajes

Formacion académica

Examen escrito primery segundo semestre

Actividad tedrica

Capacitacion tedrico-préctica en investigacién

Preparacion y presentacién de desarrollos
tematicos y ateneos

Practica asistencial

Enfoque y abordaje de problemas

Destrezaen lapractica de la especialidad

Aplicacidn de métodos complementarios de
estudio

Confeccion de informes

Actitudy relacién

Actitud frente al paciente y la familia

Compromiso con la tarea

Disposicion para integrar equipos de salud

Integracion con la residenciay el servicio

Compromiso institucional

Asistenciay puntualidad

Promedio general:

Fecha:

Firma Fellow

Firma Jefe/ade Seccién

Firma Jefe/a de Servicio
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Firma Jefe/aDto Docencia

Observaciones:




