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Programa de Perfeccionamiento :Fellow en Cirugia
de Trasplante Renal

Numero de Vacantes: 2 (dos)
Duracion: 2 (dos) afios.

Requisitos de ingreso:

Poseer titulo de médico/a expedido por Universidad Argentina, publica o privada o Universidad
Extranjera convalidado por autoridad competente.

Residencia Clinica Quirurgica completa
Residencia en urologia completa.
Matricula Provincial otorgada por el Colegio de Médicos Distrito Il

Seleccidn:
Evaluacion de antecedentes
Entrevista Personal

Contacto: docencia@hospitalelcruce.org, 54-11-42109000 interno 1528 y 1529

Fundamentos:

El trasplante renal ha evolucionado considerablemente en los ultimos afios. El avance en el
conocimiento de la Inmunologia aplicada al trasplante de érganos, el desarrollo de nuevas drogas
inmunosupresoras y el perfeccionamiento en las técnicas quirdrgicas hacen del trasplante renal
una practica cada vez mds generalizada y aceptada como la mejor alternativa terapéutica para
lo/as portadores de insuficiencia renal crénica terminal. Por otro lado, el aumento en la
expectativa de vida de la poblacidn se correlaciona con una mayor incidencia de pacientes con
insuficiencia renal crénica, con requerimiento de sustitucién de la funcidn renal, que hace que afio
a afio crezca el niUmero de pacientes con requerimiento de trasplante renal.

El Hospital El Cruce tiene trayectoria en el desarrollo de numerosos programas de trasplante:
hepatico, cardiaco, médula ésea, cérneas, renal y combinados hepato-renal y cardio-renal.

El trasplante de rifién es el tratamiento de eleccion para la mayoria de lo/as pacientes con
enfermedad renal en etapa terminal. Un trasplante de rifidn exitoso mejora la calidad de vida y
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reduce el riesgo de mortalidad para la mayoria de lo/as pacientes en relacion a las otras
alternativas terapéuticas.

Considerando todos los tipos de Trasplantes renales (simples y combinados), la tasa por millén de
habitantes se elevd desde 20.0 hasta 37.3 desde 2004 hasta 2019, resultando en un crecimiento
del 87%.

El programa tiene como propdsito brindar al Fellow el conocimiento tedrico y el entrenamiento
prdctico necesario para el manejo de lo/as pacientes que requieren un trasplante renal
amparado en la experiencia de profesionales habilitados para ésta prdctica.

Area programatica

La region VI es una de las mas populosas y mas extensas, segun datos del ultimo Censo Nacional.
La misma alberga una poblacién de 3.744.210 habitantes. Esta Regidn integra a nueve partidos del
conurbano bonaerense: Lanus, Avellaneda, Lomas de Zamora, Quilmes, Ezeiza, Esteban
Echeverria, Almirante Brown, Florencio Varela y Berazategui.

En cuanto a los centros asistenciales con internacién, cuenta con un total de 16 hospitales, de los
cuales 4 son interzonales para la alta complejidad, 1 SAMIC de alta complejidad, 7 hospitales
generales de agudos (Zonales), y 4 municipales, de los cuales el Unico hospital que realiza
trasplantes renales en pacientes adultos y pediatricos es el Hospital El Cruce.

El Hospital de Alta Complejidad en Red El Cruce, Dr. N. Kirchner es uno de los hospitales de mayor
complejidad del pais, por lo que inevitablemente, se ha convertido en el centro de referencia de
Trasplante Renal adulto y pediatrico.

El Hospital El Cruce dispone de los recursos tecnolégicos y humanos para formacion de
especialistas ya que es uno de los pocos hospitales de la Republica Argentina donde se pueden
cubrir las prestaciones completas de Nefrologia: nefrologia clinica, hemodialisis, didlisis peritoneal,
biopsias renales, trasplante renal, tanto en pacientes adultos como pediatricos.

Perfil del egresado/a

El perfil del profesional que el hospital propone formar es el de un médico/a especialista en
Cirugia de Trasplante Renal, competente en la toma de decisiones diagndsticas y terapéuticas para
un tratamiento efectivo y ético de lo/as pacientes.

El/la profesional egresard con una amplia cantidad de conocimientos sobre los procedimientos
utilizados para recolectar e interpretar datos y toma de decisiones apropiadas. Estara capacitado
para realizar procedimientos diagndsticos, terapéuticos y entrenados en la busqueda y aplicacion
de informacién adecuada para la practica.

Capacitado para entablar un didlogo fluido y respetuoso con los diferentes interconsultores con
respecto al cuidado de lo/as pacientes bajo su control.
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Receptivo a los avances cientificos de la disciplina manteniendo una actitud positiva de
colaboracién con la investigacion.

Capacitado para trabajar con el maximo cuidado personal, institucional, cuidando recursos y
respetuoso de los factores éticos; entrenado para mantener una comunicacion fluida con
pacientes, familiares, colegas, personal auxiliar y la comunidad.

Objetivos:

- Conocer la prevalencia, epidemiologia y fisiopatologia de la enfermedad que lleva a las diferentes
modalidades de trasplante renal.

- Tratar en forma adecuada a lo/as pacientes candidatos para trasplante renal.

- Conocer las indicaciones y contraindicaciones para el trasplante.

- Seleccionar la modalidad de trasplante adecuado.

- Detectar en forma precoz y tratar adecuadamente las complicaciones postoperatorias.
- Realizar el seguimiento postoperatorio.

- Indicar e interpretar correctamente los estudios complementarios para el diagndstico, evaluacién
y/o seguimiento.

- Interactuar con otras especialidades involucradas directas o indirectamente con el trasplante
renal, en particular con nefrologia, diagndstico por imagenes, medicina nuclear, cirugia
cardiovascular, urologia, infectologia, nutricidn, terapia intensiva y psicopatologia.

- Realizar diferentes procedimientos quirdrgicos implicados en el trasplante renal.
-Transmitir los conocimientos adquiridos a colegas y/o alumnos universitarios con fines docentes.

- Realizar actividades académicas y trabajos de investigacion clinica o experimental, presentandolos
en reuniones cientificas y/o publicaciones.

Desarrollo del Programa — Contenidos. Recurso docente y equipamiento para brindar una
correcta capacitacion.

La actividad del médico en formacién se desarrollara en el Hospital durante 8 hs diarias, de lunes a
viernes, ademads participara de los operativos de trasplante en los horarios en que se efectuen los
mismos.

Moédulo introductorio:
-Rol institucional (concepto de red) y organizativo del HEC. Anexo | - Contenidos transversales.

-Desarrollo de modelos en el drea de simulacién para la capacitacion y entrenamiento en
procedimientos afines al programa de perfeccionamiento. La simulacidén es una representacion de
situaciones reales. En la simulacién se pueden utilizar maniquies, actores o programas
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informaticos. Los centros de simulacién recrean el ambiente de la planta. Las simulaciones
permiten que los fellow practiquen habilidades en un ambiente seguro, controlado y también se
pueden usar para la evaluacion. Las simulaciones se pueden utilizar en la evaluacion de toma de
decisiones, de comunicacion y de habilidades técnicas. Se utilizan maniquies enteros, o partes del
cuerpo (por ejemplo, un brazo) o sistemas para simular una amplia gama de las situaciones; por
ejemplo: una parada cardiaca o una reaccion alérgica. Los maniquies automatizados se pueden
programar como paciente en diferentes situaciones (por ejemplo, trauma, manejo de la via aérea)
permitiendo ver las habilidades para las maniobras (por ejemplo, intubacidn). La evaluacion
usando simulaciones es similar a la observacién en el lugar de trabajo. En las evaluaciones de la
actividad simulada se pueden emplear escalas de clasificacién. Las simulaciones son muy
utilizadas como evaluacién formativa y proporcionan feedback de conocimiento, habilidades y
actitudes de lo/as profesionales.

Tradicionalmente lo/as cirujano/as ejercen la practica de las técnicas quirurgicas siguiendo la
metodologia clasica, que se basa en la asuncién progresiva de responsabilidades por parte del
cirujano en formacién, bajo la tutela de un cirujano con mayor experiencia, y entrenando las
técnicas directamente en el paciente. Estas practicas con simuladores virtuales que reproducen
con gran realismo situaciones que se pueden enfrentar dentro de un quiréfano permiten que lo/as
profesionales entrenen sin poner en peligro la seguridad del paciente, ni tener que someterlos al
“ensayo y error”. Para este propdsito existen una amplia gama de simuladores laparoscépicos
virtuales e hibridos en nuestra institucion para cubrir distintas patologias, como endoscopias,
ecografias, urologia, y cirugias de Trasplante que lo/as fellow pueden realizar como parte del
aprendizaje.

DESARROLLO DEL PROGRAMA POR ANO DE FORMACION

PRIMER ANO

A-Objetivos de aprendizaje del primer afo

El Fellow debera incorporar o incrementar los siguientes conocimientos:

- Incrementar su conocimiento en Prevalencia, epidemiologia, fisiopatologia y diferentes
modalidades terapéuticas de la Enfermedad Renal Crdnica.

-Evaluar las indicaciones, contraindicaciones y diferentes modalidades de trasplante renal.
- Aplicar diferentes técnicas del Trasplante Renal y sus implicancias.

- Utilizar procedimientos diagndsticos para las complicaciones postoperatorias mas frecuentes del
trasplante renal y los procedimientos de apoyo realizados.

- Sistemdtica en la coordinacién de un operativo de trasplante.

B- Descripcidn de cada ambito de formacion
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La actividad se desarrollara, durante el primer afio, en sala de internacidn, consultorios externos,
sala de angiografia y quiréfanos.

1. Sala de internacién
Objetivos: evaluar, diagnosticar y tratar pacientes con trasplante renal durante suinternacion.

Contenidos: recorrida de sala con tutor, evaluacién de pacientes, deteccidon y tratamiento de
potenciales complicaciones, elaboracién de pronésticos.

Estrategias: realizacion de anamnesis; valoracidon de los antecedentes relacionados; semiologia
general y especifica; solicitud de estudios complementarios con consideracion de sensibilidad-
especificidad y pertinencia; interpretacion de sus resultados, solicitud de interconsultas,
utilizacion de historia clinica electrdnica, discusion de casos.

Modalidad: anual a tiempo parcial.
2. Consultorios externos:

Objetivos: indicar o contraindicar el trasplante renal aplicando criterios vigentes y realizar
seguimiento de pacientes trasplantados. En pacientes para accesos venosos centrales o cdnula de
Tenckhoff para didlisis, evaluacién pre quirdrgica y seguimiento postoperatorio.

Contenidos: atencion ambulatoria de pacientes, evaluacién de pacientes de primera vez,
deteccion y tratamiento de potenciales complicaciones pos trasplante o pos colocacidon de
catéteres, conceptos de buena y mala evolucidén postoperatorias.

Estrategias: anamnesis; valoracién de los antecedentes relacionados; semiologia general vy
especifica; sensibilidad-especificidad y pertinencia de los estudios complementarios de
diagndstico; interpretacion de sus resultados; solicitud de interconsultas, provision de indicaciones
pre quirdrgicas, suministro de consentimiento informado, utilizacién de la historia clinica
electrénica, discusion de casos. Valor de los antecedentes relacionados. Indicaciones y
contraindicaciones de trasplante renal segin sus modalidades. Semiologia del paciente en el
postoperatorio de trasplante. Deteccidn precoz de complicaciones postoperatorias.

Modalidad: dos veces por semana, anual a tiempo parcial
3. Sala de angiografia:
Objetivos: colocacion de accesos venosos centrales.

Contenido: familiarizarse con el drea y la conducta de trabajo dentro de ella, los diferentes tipos
de catéteres (transitorios, semi-implantables, implantables), la técnica de colocacidn, sus riesgos y
prevencion de potenciales complicaciones; controles de permeabilidad, posicidn y extraccion de
catéteres.

Estrategia: mostracién del area; lavado y cambio quirdrgico con técnica aséptica; mostracion de la
técnica de insercidon de catéteres centrales de distinto tipo; realizacion progresiva y tutorizada del
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procedimiento de colocacién de catéteres venosos centrales con utilizacidon de distintas técnicas
de guiado (radioscopia, ecografia, angiografia con sustraccién digital); evaluacién pos
procedimiento para deteccién de potenciales complicaciones; elaboracidon de indicaciones de
cuidado y mantenimiento pos colocacion de catéteres; evaluar mediante radioscopia, ecografia o
angiografia (con asistencia de personal de Angiografia) la permeabilidad y posicidon de catéteres;
en forma progresiva y tutorizada realizar la extraccién de catéteres.

Modalidad: anual a tiempo parcial.

4. Quirdfano:

Objetivo: realizacidn de cirugia de ablacion, cirugia de banco e implante renal
Contenido:

- Ablacién renal.

- Cirugia de banco (back-table surgery).

- Cirugia de implante.

- Colocacion de canulas de Tenckhoff para dialisis peritoneal.

Estrategia:

-Evaluacién de estudios pre quirurgicos, preparacion del paciente para la cirugia (rasurado, lavado,
colocacién de sonda vesical, pintado, colocacién de campos quirdrgicos).

- Ablaciéon renal: actuacién como ayudante y luego realizacién de la cirugia en el donante de
drganos.

- Cirugia de banco: actuacion como ayudante y en forma progresiva realizacidn de: identificacion
de las estructuras anatdémicas.

- Cirugia de implante: actuacién como ayudante.
Modalidad: anual a tiempo parcial.
Estrategias de ensefianza especificas

1- Sala de internacion: demostracidn, seguimiento de pacientes, analisis de casos, resolucién de
problemas, confeccidn de ficha de seguimiento y realizacién de anamnesis.

2 -Consultorios externos: demostracion, seguimiento de pacientes, analisis de casos, resolucion de
problemas, confeccidn de ficha de seguimiento y realizacion de anamnesis.

3- Sala de angiografia: demostracidon, analisis de casos, resolucion de problemas, confeccion de
ficha de registro, realizacién de anamnesis, tutoria para la realizacién de procedimientos.
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4- Quirdfano: demostracién, resolucién de problemas, tutoria para la realizacion de
procedimientos.

5 El becario también participara de la discusion diaria de lo/as pacientes del Servicio y de los
ateneos (ateneos generales, cientificos y de morbimortalidad).

Modalidad de implementacién

1 Sala de internacién: frecuencia diaria (lunes a viernes) en condiciones regulares y todas las
oportunidades en las que surgiera un operativo de trasplante.

2 Consultorios externos: dos veces por semana.
3 Sala de angiografia: frecuencia diaria (lunes a viernes).

4 Quirdfano: la frecuencia estara dada por la aparicion de un operativo de trasplante. S6lo a modo
de referencia, se estiman 50 trasplantes por afio.

5 Clases tedricas: 1 hora cada quince dias. Busqueda y actualizacion bibliografica: 2 horas
semanales.

- SEGUNDO ANO
A- Objetivos de aprendizaje segundo afio

Aplicar los conocimientos aprendidos sobre los siguientes procedimientos quirdrgicos en forma
independiente o en compafiia de uno de lo/as tutores responsables del Programa:

- Realizar la Ablacidon renal en lo/as donantes cadavéricos y/o vivos (independiente)
- Realizar la Cirugia de banco (con tutor/a)

- Aplicar los conocimientos adquiridos en el Implante del injerto renal (con tutor): participara
como segundo o primer ayudante y realizard parte de las anastomosis vasculares y la anastomosis
uroldgica del injerto renal

-Evaluar la posibilidad de Colocacién de accesos venosos centrales en pacientes que lo necesiten
(independiente)

- Evaluar la necesidad de Colocacién de canula de Tenckhoff para didlisis peritoneal (con tutor)

- Diagnosticar las complicaciones postoperatorias menos frecuentes, realizando el tratamiento
adecuado y colocacion de catéteres centrales y canulas de Tenckhoff.

B- Descripcion de cada ambito de formacion
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1. Sala de internacidn

idem primer afio

2. Consultorios externos:

idem primer afio

3. Sala de angiografia:

idem primer afio

4. Quiréfano:

idem primer afio

5. Coordinacién de la logistica del operativo de trasplante (con supervision permanente de tutor).
Objetivo: coordinar la logistica del equipo profesional para un operativo de trasplante.

Contenido: aceptabilidad de donantes para trasplante renal y logistica del traslado de personasy
equipos en un operativo de trasplante.

Estrategia: interactuar por via telefénica con los organismos oficiales de procuracién de érganos;
obtener y evaluar las caracteristicas del donante; en consulta con lo/as tutores del Programa
aceptar o rechazar donantes; actuar de acuerdo a la normativa institucional para el traslado de
drganos para trasplante

Actividad Docente: 2 veces por semana por la tarde.

- Clases Teodricas: desarrollo de temas a cargo de lo/as Nefrdlogos del servicio, médico/as de
referencia, y residentes

- Actividades conjuntas con otras residencias.

- Pase de Sala: control general de lo/as pacientes. Presentacion de las dificultades encontradas en
la evolucion del paciente. Supervisién de la Historia Clinica y elaboracién de prescripciones e
indicaciones médicas.

- Ateneos Interdisciplinarios: presentacion y discusion de casos problemas.

- Ateneos Bibliograficos: busqueda y actualizacidn bibliografica sobre temas de salud. Discusién y
comentarios.

- Clases Especiales: temas especiales a desarrollar por referentes docentes y/o invitados externos.

- Ateneos Anatomo-patoldgicos: discusién de casos clinicos con presentacion del preparado
histopatoldgico en conjunto con la nefropatéloga.
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- Rotacidn a los servicios de diagndstico por imdgenes: para observacion e interpretacién de
imagenes con lo/as médico/as especialistas, incluyendo ecografia renal, ecodoppler, cdmara
gamma, resonancia y tomografia.

- Rotacién por el laboratorio de Histocompatibilidad de referencia en trasplante renal: Es
necesario que el fellow pueda interpretar los test de histocompatibilidad utilizados y jerarquizar su
importancia en el trasplante de érganos sélidos. El fellow como parte su formacioén en trasplante
debe conocer las técnicas de determinacién de cada uno de los test utilizados, es decir que debe
conocer el fundamento tedrico y préctico de las diferentes técnicas de cross-match

- Congresos-Simposios: concurrencia a Congresos, Simposios, Ateneos, Jornadas, Reuniones
Cientificas, etc. Conclusiones y comentarios de los mismos.



